Najbardziej niebezpieczny dla człowieka jest prąd zmienny przepływający przez organizm ludzki o częstotliwościach przemysłowych 50÷60Hz. Prądy o częstotliwościach rzędu kiloherców nie mają zdolności wnikania w głąb tkanek i ich działanie jest powierzchniowe, nie wywołują skurczów mięśni czy zaburzeń pracy układu nerwowego, mogą jednak spowodować poparzenia. Przepływ prądu stałego również nie wywołuje skurczów mięśni, zachodzi jednak polaryzacja komórek organizmu. Najbardziej niebezpieczny jest prąd zmienny przepływający przez okolice serca i ośrodki nerwowe np.: między głową a jedną z rąk lub między jedną ręką a drugą. 

· Skutki przepływu prądu elektrycznego przez człowieka to:

                            - zaburzenia w układzie nerwowym,

                            - zaburzenia w układzie krążenia i oddychania,

                            - działanie cieplne prądu,

                            - działanie łuku elektrycznego.

· Skutki porażeniem prądu zależą od:

                            - natężenia prądu przepływającego przez organizm ludzki: 
                                     prąd o wartości 100mA jest prądem śmiertelnym,

                            - czasu przepływu prądu.

PRZYJMUJE  SIĘ  NASTĘPUJĄCE  WARTOŚCI  PROGOWE  ODCZUWANIA  PRĄDU  PRZEZ  DŁONIE:

· PRĄD  STAŁY
           - dla kobiet – 3,5 mA 
           - dla mężczyzn – 5 mA 

· PRĄD  PRZEMIENNY  O  CZĘSTOTLIWOŚCI  50 Hz
           - dla kobiet – 0,7 mA 
           - dla mężczyzn – 1,1 mA 

WARTOŚCI  PRĄDU  SAMOUWOLNIENIA

           - dla kobiet – 10,5 mA 
           - dla mężczyzn – 16 mA 

 Przepisy określające stopień bezpieczeństwa napięcia są zawarte w normie PN-91/E-05009/02, która mówi, że: 
	Napięcie
	Przemienne
	Stałe

	BEZPIECZNE
	do 25V
	do 60V

	WARUNKOWO BEZPIECZNE
	25V÷50V
	60V÷100V

	NIEBEZPIECZNE
	powyżej 50V
	powyżej 100V


Termin „napięcie warunkowo bezpieczne” dotyczy urządzeń pozostających pod stałą obsługą konserwatorską, znajdujących się w suchych pomieszczeniach o izolowanej podłodze, gdzie obsługujący urządzenie nie ma dostępu do elementów uziemionych.
PORAŻENIE  PRĄDEM  ELEKTRYCZNYM  jest zwykle spowodowane wystąpieniem napięcia dotykowego lub krokowego.
NAPIĘCIE  DOTYKOWE – występuje między dwoma punktami nienależącymi do jednego obwodu elektrycznego, z którymi stykają się jednocześnie obydwie ręce lub jedna ręka i inny punkt ciała człowieka.

NAPIĘCIE  KROKOWE – występuje między stopami podczas przepływu prądu przez podłoże na skutek zerwania się przewodu pod napięciem. 
PRZED SKUTKAMI PORAŻEŃ STOSUJE SIĘ:
   - OCHRONĘ  BEZPOŚREDNIĄ , która polega na stosowaniu osłon  z materiałów 
     izolacyjnych i zabezpiecza przed: 
         * zetknięciem się z obwodami elektrycznymi pod napięciem;
         * pojawienia się napięcia na elementach urządzeń, na których nie powinno go                             

             być;
         * oddziaływaniem na otoczenie łuku elektrycznego powstającego podczas             

             awarii.

    - OCHRONĘ POŚREDNIĄ , która zapobiega utrzymaniu się na urządzeniach 
      napięcia dotykowego w razie awarii:
         * izolacji ochronnej urządzeń elektrycznych;
         * izolowaniu stanowisk pracy od ziemi i wyrównaniu potencjałów urządzeń 
             należących do wyposażenia;
         * stosowanie transformatorów separacyjnych do rozdzielenia galwanicznego 
             obwodu (nie można wtedy stosować uziemienia i zerowania, ponieważ 
             zawsze występuje na nim potencjał względem ziemi);
          * stosowaniu wyłączników ochronnych nadmiarowo-prądowych 
             i różnicowo-prądowych w instalacjach zasilających;
          * zerowaniu ochronnym  stosowanym w sieciach NN - polegające na 
             połączeniu korpusów urządzeń z uziemionym przewodem zerowym;
          * uziemieniu ochronnym, stosowanym w sieciach NN i WN - realizowanym 
             przez bezpośrednie połączenie elementów przewodzących urządzeń z        

             uziomem.
ZABEZPIECZENIE PRZED POŻAREM


Przyczyną pożaru może być samoistne uszkodzenie urządzenia, będące wynikiem wadliwie przeprowadzonej naprawy lub niewłaściwej eksploatacji. Często źródłem pożaru jest niesprawna instalacja elektryczna. Dotyczy to głównie instalacji nie poddawanej okresowym konserwacjom (złe styki, iskrzenie itp.). Pożar może nastąpić wskutek samowolnie dokonanej zmiany w instalacji lub bocznikowania bezpieczników za pomocą drutu.


W przypadku wystąpienia pożaru urządzenia będącego pod napięciem, należy w pierwszej kolejności wyłączyć napięcie zasilające. Dopiero potem można przystąpić do ewentualnego gaszenia ognia. Próba gaszenia palącego się urządzenia elektrycznego pod napięciem może skończyć się porażeniem osoby gaszącej.


Jeżeli pożar urządzenia nie ustępuje po wyłączeniu napięcia zasilającego, nasila się dym i pojawiają się płomienie, to należy natychmiast powiadomić straż pożarną. 


W oczekiwaniu na przyjazd straży pożarnej należy przystąpić do samodzielnego gaszenia ognia. Trzeba pamiętać o tym, że w celu stłumienia ognia konieczne jest zlikwidowanie czynników współtworzących pożar. Do czynników tych są zaliczane: obecność materiału palnego, dostęp tlenu, czynnik wywołujący zapłon. Każda pracownia musi być wyposażona w gaśnice odpowiednie do gaszenia pożarów urządzeń elektrycznych. Gaśnice takie są oznaczane literą E. W pracowniach elektrycznych i elektronicznych używa się najczęściej gaśnic proszkowych, rzadziej halonowych czy śniegowych.


Nie wolno gasić pożarów urządzeń elektrycznych wodą czy gaśnicami pianowymi, gdyż grozi to porażeniem osób gaszących. Wodnych środków gaśniczych można użyć wtedy, gdy palą się elementy nie będące pod napięciem (wyposażenie dodatkowe pracowni) i istnieje pewność, że w całej pracowni wyłączono napięcie. Skutecznym środkiem gaśniczym jest koc. Przykrycie takim kocem palącego się urządzenia odcina dostęp tlenu i prowadzi do stłumienia ognia. 

RATOWANIE OSÓB PORAŻONYCH PRĄDEM ELEKTRYCZNYM

Jeżeli podczas zajęć w pracowni elektronicznej nastąpi porażenie człowieka prądem elektrycznym, to w pierwszej kolejności należy uwolnić porażonego spod działania prądu. 


W tym celu osoba, która pierwsza zauważy wypadek, natychmiast musi wyłączyć napięcie zasilające.


 W pracowni zawsze istnieje możliwość natychmiastowego wyłączenia napięcia. Jeżeli z jakichś przyczyn nie jest to jednak możliwe,    a dłonie porażonego zacisnęły się na elementach będących pod napięciem, to trzeba odciągnąć ofiarę wypadku od źródła napięcia rażenia. Osoba ratująca musi jednak pamiętać o swoim bezpieczeństwie. Dlatego powinna uchwycić porażonego przez jakikolwiek materiał izolacyjny i oderwać od elementu będącego pod napięciem, chroniąc go zarazem przed upadkiem.


Porażenie prądem elektrycznym może spowodować zatrzymanie pracy serca lub czynności oddechowych.  Stan taki stanowi śmiertelne zagrożenie dla życia. Szansą na uratowanie poszkodowanego jest wtedy natychmiastowe rozpoczęcie reanimacji. 
Najskuteczniejszym sposobem wyprowadzania człowieka ze stanu śmierci klinicznej jest stosowanie masażu serca i sztucznego oddychania metodą usta-usta. Przerwanie czynności reanimacyjnych może nastąpić dopiero wtedy, gdy zostanie przywrócona praca serca      i płuc, lub gdy przybędzie karetka reanimacyjna pogotowia ratunkowego.

